
Teilnahmebescheinigung

hat an folgender Ausbildung teilgenommen:

MikronährstoffCoach®

Dieser zertifizierte Ausbildungskurs ist eine kompakte Basisausbildung zum umfangreichen 
Themengebiet der Mikronährstoffe. Dazu zählen etwa Vitamine, Mineralstoffe, Spurenele-
ment, Aminosäuren, Enzyme sowie bioaktive Pflanzenstoffe. Besonderes Augenmerkt wird 
auf die Grundlangevermittlung mit vielen Praxisbeispielen gelegt. 

Der fachkundige Einsatz von Mikronährstoffen trägt bewiesenermaßen zur Gesundheits-
förderung bei, unterstützt den Wundheilungsprozess, verbessert die Verträglichkeit von 
Medikamenten, hebt die Lebensqualität effizient und führt langfristig auch zu einer Kosten-
reduktion im Gesundheitswesen.

Im Speziellen wird die Beleuchtung der Mikronährstoffe für die Gesundheitsförderung sowie 
die richtige Verwendung und Dosierung behandelt. Die Wechselwirkungen von Arzneimit-
teln sind dabei genauso Thema wie die rechtlichen Grundlagen. Weitere Schwerpunkte sind 
die Informationsbeschaffung, die praktische Umsetzung und zahlreiche Fallbeispiele. Der 
Kurs ist als Weiterbildung konzipiert, mit der Sie ihr bereits vorhandenes Wissen in einem 
Gesundheitsberuf ergänzen können.

Der Mikronährstoff Coach® ist für jene Berufsgruppen konzipiert worden, die im täglichen 
Berufsleben mit der Gesundheit, der Pflege und dem Wohlbefinden von Menschen zu tun 
haben.
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